
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Centrum Pszczelarskie Łukasiewicz/ Karina i Krzysztof Łukasiewicz 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Suchlica 5a, 74-404 Cychry                                                                                                                      zachodniopomorskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

„Apiterapia w praktyce – zdrowie z natury” 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2 – 4 godzin. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dorośli. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10  max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
właściciele - wykwalifikowani pedagodzy. 
  

6. Zakres tematyczny: 
 
Zdrowy tryb życia, medycyna naturalna, profilaktyka. 
Upowszechnianie wiedzy o prozdrowotnych właściwościach produktów pszczelich w profilaktyce 
chorób cywilizacyjnych; nauka metod naturalnego wzmacniania odporności.  
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

Powitanie  - zapoznanie z prowadzącymi 

1. Wykład: Właściwości produktów pszczelich: miód, pyłek, pierzga, propolis, mleczko pszczele, jad pszczeli. 

 

2. Zwiedzanie domków: Omówienie konstrukcji domków do apiterapii. Dlaczego powietrze ulowe jest 

sterylne? 

 

3. Sesja relaksacyjna: Pobyt w domku do apiinhalacji (wyciszenie, oddychanie). 

 

4. Warsztaty kulinarne/zdrowotne: Przygotowanie „mikstury wzmacniającej” (miód + pyłek + cytryna) – 

degustacja. 

 

5. Pszczeli Sklep: Przegląd kosmetyków i suplementów na bazie miodu – jak czytać składy? 

 

6. Panel dyskusyjny: Wymiana doświadczeń przy herbacie z miodem. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Produkty pszczele do degustacji, domki do apiterapii, ulotki informacyjne.  
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Zajęcia o charakterze relaksacyjno-edukacyjnym. 
Czas trwania zajęć ustalany jest od wybranej ścieżki w harmonogramie.  
 

 

 


