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1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„Od runa do kołdry – warsztaty z przetwarzania wełny alpaki” 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3-5 godzin. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci, młodzież, osoby dorosłe. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10     max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
Sylwia Sikorska – gospodarz, terapeuta zajęciowy, alpakoterapeutka, lagoterapeutka. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
- Czym jest runo alpaki i dlaczego różni się od wełny owczej.  
- Etapy przetwarzania runa: strzyżenie, czyszczenie, sortowanie, gręplowanie, filcowanie.  
- Rękodzieło i tradycje pracy z włóknem. 
- Ekologiczne aspekty wykorzystania włókna naturalnego. 
- Elementy sensoryczne i terapeutyczne (dotyk, struktura materiału, praca manualna).  
- Wyklejanie runem alpak. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
 

1. Powitanie uczestników i wprowadzenie do tematu 
Wyjaśnienie, czym jest runo alpaki, skąd pochodzi, jak wygląda proces strzyżenia i dlaczego alpaki 
nie są zwierzętami wełnistymi „naturalnie zrzucającymi” okrywę. 
 
2. Pokaz: „Od strzyżenia do czystego włókna” 
Instruktor prezentuje kolejne etapy obróbki włókna, omawia narzędzia oraz różnicę między włóknem 
surowym a przygotowanym do dalszej pracy. 
 
3. Część praktyczna – sortowanie i czyszczenie 
Uczestnicy dotykają i porównują różne partie runa (miękkie, długie, krótsze, jaśniejsze, 
ciemniejsze). 
Instruktor tłumaczy, dlaczego poszczególne partie używa się do różnych wyrobów.  
 
4. Warsztat główny – filcowanie na mokro lub sucho 
4a.Warsztat dodatkowy- mydełka z runem alpak 
(rodzaj zajęć dostosowany do wieku grupy) 
Uczestnicy wykonują: 
małą kulkę, 
podkładkę, 
brelok, 
lub ozdobę (np. kwiatek). 
Mydełka w kształcie alpaki z runem w środku. 
Instruktor omawia techniki, bezpieczeństwo i sposoby pracy z włóknem.  
 
5. Mini-pokaz wyrobów z runa alpaki 
Omówienie: kołdry, wkłady, swetry, czapki, poduszki. 
Dyskusja: dlaczego włókno alpaki jest ekologiczne i zdrowe. 
 
6. Podsumowanie zajęć 
Utrwalenie wiedzy krótkim quizem lub rozmową. 
Uczestnicy zabierają samodzielnie wykonany przedmiot.  
 



 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
-  czyste i surowe runo alpaki (różne kolory i partie), 
-  przykłady gotowych wyrobów, 
-  miski, mydło, gorąca woda (filcowanie na mokro), 
-  igły do filcowania + podkładki (filcowanie na sucho),  
-  kartki, ilustracje etapów obróbki runa, 
-  opcjonalnie: grępla ręczna, 
-  gliceryna naturalna, 
-  barwniki do mydeł, 
-  zapachy do mydeł, 
-  susz z płatków róż, 
-  susz z lawendy, 
-  formy silikonowe do mydeł w kształcie alpaki. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
-  Możliwość dostosowania warsztatu dla osób z niepełnosprawnościami.  
-  Warsztaty wymagają stabilnego stolika oraz miejsca do suszenia prac.  
-  Zalecane ubranie, które może się ubrudzić. 
 

 

 


