
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Zagroda Edukacyjna Rudej Wiedźmy 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Kiki 31, 99-220 Wartkowice                                                                                                                                   Łódzkie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„PYSZNE CHWASTY”, jakie chwasty można jeść? 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

Ok 3 h. 

 

3. Grupa docelowa: 
 

Dzieci 7-15 lat. 
 

4. Liczebność grupy: 
 

min. 10   max. 40 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
Właściciele Agnieszka Kozanecka – Fajst. 

 

6. Zakres tematyczny:  

 
Pogadanka o chwastach, które możemy znaleźć na łąkach i gruntach ornych, jak nauczyć się  

rozpoznawać jadalne rośliny. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Powitanie grupy. Omówienie zasad przebywania w gospodarstwie oraz kontaktu ze zwierzętami . 
2. Wstęp ' Chwast czy zioło?” Wspólna rozmowa o tym, czym jest chwast i dlaczego wiele roślin  

uważanych za niepotrzebne, ma w rzeczywistości cenne właściwości . 
3. Nauka rozpoznawania chwastów po liściach i kwiatach: 
prezentacja plansz z ilustracjami i zdjęciami jadalnych chwastów . 

4. Spacer po zagrodzie i łące; poszukiwanie zielonych skarbów . 
5. Robienie zielnika chwastów: 

a) zasady zbierania pojedynczych roślin, 
b) sposoby odpowiedniego zasuszania roślin, 

c) czas potrzebny do całkowitego zasuszenia roślin, 
d) podstawowe zasady sporządzania i opisywania kart zielnika . 
6. Warsztaty kulinarne: przygotowanie prostego przepisu z użyciem zebranych roślin . 

7. Podsumowanie i quiz. Dzieci otrzymuję karty pracy i sprawdzają co zapamiętały z zajęć . 
8. Podsumowanie zajęć i pożegnanie. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Tablice z chwastami, karty pracy uczniów. 

 

9. Dodatkowe uwagi: 
 

Zajęcia mogą być prowadzone od wiosny do jesieni. Dodatkowo ośrodek posiada bazę noclegową,  
zaplecze kuchenne zatwierdzone przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną. 
 

 

 

 


