Program zaje¢ edukacyjnych

Centrum Pszczelarskie tukasiewicz/ Karina i Krzysztof tukasiewicz

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Suchlica 5a, 74-404 Cychry zachodniopomorskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Pszczeli Chillout — Apiterapia i Ztoto Natury

2. Czas trwania zajec¢:

2 - 4 godzin.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Dorosli. min. 10 max. 30

5. Prowadzacy zajecia:
wtasciciele - wykwalifikowani pedagodzy.
6. Zakres tematyczny:

Turystyka zdrowotna, dziedzictwo kulinarne, integracja.

Promocja dziedzictwa kulturowego i kulinarnego regionu; edukacja w zakresie turystyki zdrowotnej i

technik relaksacyjnych opartych na kontakcie z natura.
7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Powitanie: Historia pszczelarstwa.

2. Sesja zdrowotna: Zwiedzanie domkdow do Apiterapii. Wyktad o wtasciwosciach powietrza ulowego. Sesja

inhalacyjna (relaks).

3. Pasieka od kuchni: Spacer po pasiece w kapeluszach. Podgladanie pracy pszczét w bezpieczny sposéb.

4. Warsztaty konesera: Degustacja miodéw odmianowych (rzepak, akacja, gryka, spadz).
Degustacja mioddéw pitnych (dla petnoletnich).

5. Rekodzieto: Warsztaty tworzenia $wiec z wosku pszczelego - pamiatka z wyjazdu.

6. Biesiada: Grill w ogrodzie. Mozliwo$¢ zakupu produktéw w sklepie firmowym.

8. Pomoce dydaktyczne:

Domki do apiterapii, zestaw degustacyjny, sprzet audio.

9. Dodatkowe uwagi:

Program dostosowany do os6b dorostych ( w tym seniordw).
Czas trwania zajec ustalany jest od wybranej sciezki w harmonogramie.



