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1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„Magia w doniczce” 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3 -4  godziny. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Przedszkole, szkoła podstawowa, ponad 
podstawowa oraz dorośli.  

 

4. Liczebność grupy: 
 
min.  15   max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Paulina Kurdziołek – pracownik. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
- wprowadzenie do ogrodnictwa, 
- od ziarenka do roślinki, 
- poznajemy rośliny jadalne i ozdobne, 
- przyjaciele i wrogowie ogrodu, 
- prace ogrodnika, 
- twórcze działanie w ogrodzie. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Powitanie i wprowadzenie 
Powitanie uczestników oraz przedstawienie gospodarstwa i prowadzących.  
Omówienie zasad bezpieczeństwa podczas pobytu w zagrodzie.  
Krótka rozmowa na temat ogrodu i roślin: skąd pochodzi żywność oraz dlaczego rośliny są ważne 
dla człowieka i środowiska. 
 

2. Tajemnice roślin  
Poznawanie różnych gatunków roślin rosnących w zagrodzie.  
Obserwacja liści, kwiatów, owoców i nasion. 
Rozmowa o budowie roślin i ich funkcjach. 
Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem ziół, kwiatów i innych materiałów roślinnych.  
 

3. Od ziarenka do roślinki 
Omówienie cyklu rozwojowego rośliny. 
Prezentacja różnych rodzajów nasion. 
Samodzielny wysiew nasion do doniczek lub skrzynek. 
Rozmowa o warunkach niezbędnych do wzrostu roślin: woda, światło, gleba i odpowiednia 
temperatura. 
 

4.  Przyjaciele i wrogowie ogrodu 
Poznawanie owadów i innych organizmów żyjących w ogrodzie.  
Wskazanie pożytecznych mieszkańców ogrodu (np. pszczoły, trzmiele, biedronki, dżdżownice).  
Omówienie zagrożeń dla roślin (np. mszyce, ślimaki, choroby roślin).  
Obserwacje terenowe oraz rozpoznawanie organizmów występujących w najbliższym otoczeniu.  

5. Prace ogrodnika 
Prezentacja podstawowych narzędzi ogrodniczych i zasad ich bezpiecznego użytkowania.  
Rozmowa o odpowiedzialności za rośliny i środowisko naturalne.  
 

6.  Kreatywne działania 
Wykonanie pracy plastycznej inspirowanej światem roślin.  
Tworzenie zielników, obrazków z materiałów naturalnych, ozdabianie doniczek itp.  
 

7.  Podsumowanie i zakończenie  
Powtórzenie najważniejszych informacji zdobytych podczas zajęć. .  



 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
nasiona i sadzonki, narzędzia ogrodnicze, doniczki i podłoże, materiały do działań kreatywnych, 
kwiaty, zioła. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Program zajęć jest zgodny z aktualną podstawą programową kształcenia ogólnego dla wychowania 
przedszkolnego oraz edukacji wczesnoszkolnej. Realizuje treści z zakresu edukacji przyrodniczej, 
ekologicznej, zdrowotnej i społecznej, rozwijając umiejętność obserwacji, prowadzenia prostych 
działań praktycznych oraz kształtując postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne.  
 

 

 


