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1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„Tajemnice przetrwania w terenie” 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3-4 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
szkoła podstawowa, ponadpodstawowa.  
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 25 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
Paulina Kurdziołek – pracownik. 

 

6. Zakres tematyczny:  

 

edukacja przyrodnicza, znaczenie lasu dla rolnictwa rola lasu w ekosystemie, ochrona środowiska, 

znaczenie drzew i zwierząt w przyrodzie, umiejętniść pracy w grupie. 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu  

• Przywitanie uczestników. 

• Omówienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć terenowych. 

• Wprowadzenie do tematu: czym jest las i dlaczego jest ważny dla człowieka i rolnictwa, jakie funkcje pełni 
las w środowisku? 

2. Las jako ekosystem – spacer po lesie 

• Rozpoznawanie podstawowych gatunków drzew (liściaste i iglaste). 

• Omówienie warstw lasu (runo, podszyt, korony drzew). 

• Poszukiwanie śladów obecności zwierząt. 

• Zwrócenie uwagi na zależności między organizmami w lesie. 

3. Znaczenie lasu dla rolnictwa i człowieka (30–40 min) 

• Omówienie roli lasu w ochronie gleby i wody. 

• Znaczenie lasu jako schronienia dla zwierząt pożytecznych dla rolnictwa (np. zapylaczy, ptaków 
owadożernych). 

• Dyskusja: jak rolnictwo i las mogą współistnieć? 

4. Rola drzew i zwierząt w ekosystemie (30–40 min) 

• Znaczenie drzew jako producentów tlenu i siedlisk dla zwierząt. 

• Zwierzęta leśne i ich rola w przyrodzie. 

• Łańcuchy pokarmowe w lesie. 

• Znaczenie martwego drewna dla ekosystemu. 

5. Ochrona środowiska i działania człowieka (25–30 min) 

• Jak człowiek wpływa na las? 



 

• Zagrożenia dla środowiska (śmieci, wycinka, pożary). 

• Zasady odpowiedzialnego korzystania z lasu. 

• Segregacja odpadów i ochrona przyrody w praktyce. 

6. Warsztat edukacyjny / aktywność praktyczna (30–40 min) 

• Budowanie szałasu - omówienie, czym jest schronienie i kiedy może być potrzebne.  

• Wspólna budowa prostego szałasu z naturalnych materiałów. 

• Prezentacja efektów pracy. 

• Odpoczynek, napoje, przekąska. 

• Zadania zespołowe rozwijające współpracę  - ćwiczenia sprawnościowe (równowaga, czołganie, przejścia 
przez przeszkody). 

• Elementy orientacji w przestrzeni. 

7. Podsumowanie i zakończenie zajęć (15–20 min) 

• Omówienie najważniejszych wniosków z zajęć. 

• Pytania uczestników. 

• Podsumowanie roli lasu dla przyrody, rolnictwa i człowieka. 

• Pożegnanie grupy. 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Laminowane karty pracy, naturalne okazy: liście, szyszki, kora, owoce i nasiona drzew, liny, sznurki, 
stoper do mierzenia czasu, kartoniki z zdaniami.  

 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Program jest zgodny z podstawą programową wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 
szkoły podstawowej. Realizuje treści z zakresu edukacji przyrodniczej i ekologicznej, obejmujące 
poznawanie ekosystemu lasu, zależności między organizmami, rolę drzew i zwierząt w przyrodzie 
oraz znaczenie ochrony środowiska. Program rozwija umiejętność obserwacji, analizy zjawisk 
przyrodniczych oraz kształtuje postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne.  
 
 

 

 


