Program zaje¢ edukacyjnych

Ekologiczne Gospodarstwo ,,Pod kasztanem” Beaty i Roberta Janowskich

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Ludwindw 68, 21-070 Cycow lubelskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Ekologiczne serki ,, Od kubka mleka do pysznego serka”

2. Czas trwania zajec:

od 2 do 3 godzin.

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:

min. 10 max. 40
dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat).

5. Prowadzacy zajecia:

wtasciciele: Robert i Beata Janowscy.

6. Zakres tematyczny:

Edukacja w zakresie przetwodrstwa ptodow rolnych- warsztaty serowarskie - praktyczne zapoznanie
dzieci z procesem powstawania seréw twarogowych i podpuszczkowych, Edukacja konsumencka -
rozpoznawanie produktow ekologicznych oraz nauka $wiadomego rozpoznawania etykiet i oznaczen
ekologicznych, jak wazny jest szacunek do natury, zwierzat i zdrowej zywnosci. Edukacja w zakresie
ekologicznego chowu bydta mlecznego - poznanie zasad ekologicznej hodowli kréw mlecznych,
codziennej pracy gospodarzy oraz potrzeb i dobrostanu zwierzat.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

PRZYWITANIE GRUPY

Juz od pierwszych chwil dzieci przenoszg sie do swiata, ktéry dla wielu z nich jest dzi$ zupetnie
nieznany - $wiata prawdziwej wsi, pachngcej sianem, mlekiem i swiezym powietrzem. Gospodarze z
serdecznoscig witaja grupe, opowiadajg o miejscu, w ktérym czas ptynie wolniej, spokojniej i blizej
natury. Dzieci poznajq plan wizyty oraz dowiaduja sie, ze tego dnia bedg mogty nie tylko zobaczy¢
zycie gospodarstwa, ale przede wszystkim go dotkna¢, poczu¢ i przezy¢ wszystkimi zmystami.

UBRANIE SPECJALNYCH OCHRANIACZY I WEJSCIE DO SEROWARNI

Dzieci zaktadajq specjalne ochraniacze robocze i z ogromnym zaciekawieniem wchodza do serowarni
- miejsca petnego zapachdéw, ciepta i tradycji. Podczas spotkania gospodarze opowiadajg o
ekologicznej zywnosci, jej wyjatkowych walorach zdrowotnych i smakowych oraz ucza, jak
rozpoznawac prawdziwe, naturalne produkty na sklepowych pétkach.

To réowniez chwila rozmowy o zyciu na wsi - codziennej pracy przy zwierzetach, szacunku do natury i
cierpliwosci, ktérej uczy gospodarstwo. Dzieci zaczynajg rozumieé, ze mleko czy ser nie biorg sie z
marketu, ale sg efektem troski, pracy i bliskosci cztowieka ze zwierzetami.

WSPOLNE ROBIENIE SERA TWAROGOWEGO ORAZ PODPUSZCZKOWEGO

Najwieksze emocje wzbudzajg warsztaty serowarskie, podczas ktdrych dzieci wtasnymi rekami
tworzg prawdziwy ser. To niezwykte doswiadczenie pozwala im odkry¢, jak z prostych, naturalnych
sktadnikdw powstajq produkty, ktére znajg z codziennego stotu.

Podczas zajec uczestnicy poznajg rdznice miedzy serami twarogowymi a podpuszczkowymi, ich
wtasciwosci zdrowotne oraz zastosowanie w kuchni. Warsztaty uczg cierpliwosci, doktadnosci i
pokazuja, jak wiele serca potrzeba, by stworzy¢ co$ wartosciowego i naturalnego.

WYCIECZKA PO GOSPODARSTWIE

Po warsztatach dzieci ruszajg na petng wrazen wycieczke po gospodarstwie. Mogg z bliska zobaczy¢
maszyny rolnicze, dowiedzie¢ sie do czego stuzg i jak wazng role odgrywajg w codziennej pracy
rolnika. Najbardziej wyjatkowym momentem jest jednak spotkanie ze zwierzetami.

W oborze dzieci poznajg krowy — spokojne, tagodne i niezwykle cierpliwe zwierzeta, ktére od wiekdéw
towarzyszg cztowiekowi. Ich powolnos¢, delikatnos$¢ i spokojny sposob bycia dziatajg na dzieci
wyciszajaco i kojgco. W dzisiejszym Swiecie petnym ekrandw, pospiechu i nadmiaru bodzcéw kontakt
z krowami staje sie dla wielu dzieci czyms$ wyjatkowym - prawdziwym doswiadczeniem spokoju i
bezpieczenstwa.

Dzieci ucza sie, ze zwierzeta czujg emocje, potrzebujg troski i tagodnosci. Karmienie sianem,




obserwowanie spokojnego przezuwania czy wspolny spacer na pastwisko pozwalajq dzieciom zwolnic
tempo, wyciszy¢ sie i cho¢ na chwile oderwac od cyfrowego $wiata. Blisko$¢ natury i zwierzat rozwija
empatie, wrazliwo$¢ oraz daje poczucie harmonii, ktérego tak bardzo brakuje we wspotczesnym
dziecinstwie.

Spacer po pastwisku, swieze powietrze, odgtosy wsi i widok spokojnie pasacych sie kréw
pozostawiaja w dzieciach niezapomniane emocje i poczucie wewnetrznego spokoju.

POCZESTUNEK I CZAS WSPOLNEJ ZABAWY

Po petnym wrazen dniu na dzieci czeka stdt peten nabiatowych pysznosci przygotowanych w
gospodarstwie oraz wspdlne ognisko z kietbaskami. To czas radosci, rozméw i odpoczynku. Dzieci
moga swobodnie bawi¢ sie na $wiezym powietrzu, gra¢ w pitke, tanczy¢ i cieszy¢ sie beztroska
atmosferg wiejskiego podwdrka.

WRECZENIE NABIALOWYCH UPOMINKOW I POZEGNANIE

Na zakonczenie kazde dziecko otrzymuje drobny nabiatowy upominek - pamiatke wyjatkowego dnia
spedzonego blisko natury. Pozegnaniu towarzyszg usmiechy, wzruszenie i emocje, poniewaz dla
wielu dzieci jest to pierwsze tak bliskie spotkanie z prawdziwym zyciem na wsi. To doswiadczenie
pozostaje w pamieci na dtugo - jako dzien peten ciepta, spokoju, natury i autentycznych przezyc¢.

Pomoce dydaktyczne:

Ubrania ochronne, mleko ekologiczne, podpuszczka, pojemniki. Krowy, pastwisko.

Podczas zaje¢ wykorzystywane sg etykiety produktéw ekologicznych.

Uczestnicy poznajq znak ekologiczny oraz dowiadujq sie, dlaczego jest on symbolem jakosci,
naturalnego pochodzenia i troski o zdrowie cztowieka oraz $srodowisko.

Dodatkowe uwagi:

Odpowiedni ubiér, mozliwos$¢ zakupu produktéw z gospodarstwa.
Zajecia sg elastyczne mozna je modyfikowac.



