
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Ekologiczne Gospodarstwo „Pod kasztanem” Beaty i Roberta Janowskich 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 Ludwinów 68, 21-070 Cyców                                                                                                                            lubelskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Ekologiczne serki „ Od kubka mleka do pysznego serka” 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

od 2 do 3 godzin. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
  
dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat). 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10 max. 40 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
właściciele: Robert i Beata Janowscy. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Edukacja w zakresie przetwórstwa płodów rolnych- warsztaty serowarskie – praktyczne zapoznanie 
dzieci z procesem powstawania serów twarogowych i podpuszczkowych, Edukacja konsumencka – 
rozpoznawanie produktów ekologicznych oraz nauka świadomego rozpoznawania etykiet i oznaczeń 
ekologicznych, jak ważny jest szacunek do natury, zwierząt i zdrowej żywności. Edukacja w zakresie 
ekologicznego chowu bydła mlecznego – poznanie zasad ekologicznej hodowli krów mlecznych, 
codziennej pracy gospodarzy oraz potrzeb i dobrostanu zwierząt. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

PRZYWITANIE GRUPY 
Już od pierwszych chwil dzieci przenoszą się do świata, który dla wielu z nich jest dziś zupełnie 
nieznany – świata prawdziwej wsi, pachnącej sianem, mlekiem i świeżym powietrzem. Gospodarze z 
serdecznością witają grupę, opowiadają o miejscu, w którym czas płynie wolniej, spokojniej i bliżej 
natury. Dzieci poznają plan wizyty oraz dowiadują się, że tego dnia będą mogły nie tylko zobaczyć 
życie gospodarstwa, ale przede wszystkim go dotknąć, poczuć i przeżyć wszystkimi zmysłami.  
 
UBRANIE SPECJALNYCH OCHRANIACZY I WEJŚCIE DO SEROWARNI  
Dzieci zakładają specjalne ochraniacze robocze i z ogromnym zaciekawieniem wchodzą do serowarni 
– miejsca pełnego zapachów, ciepła i tradycji. Podczas spotkania gospodarze opowiadają o 
ekologicznej żywności, jej wyjątkowych walorach zdrowotnych i smakowych oraz uczą, jak 
rozpoznawać prawdziwe, naturalne produkty na sklepowych półkach.  
To również chwila rozmowy o życiu na wsi – codziennej pracy przy zwierzętach, szacunku do natury i 
cierpliwości, której uczy gospodarstwo. Dzieci zaczynają rozumieć, że mleko czy ser nie biorą się z 
marketu, ale są efektem troski, pracy i bliskości człowieka ze zwierzętami.  
 
WSPÓLNE ROBIENIE SERA TWAROGOWEGO ORAZ PODPUSZCZKOWEGO 
Największe emocje wzbudzają warsztaty serowarskie, podczas których dzieci własnymi rękami 
tworzą prawdziwy ser. To niezwykłe doświadczenie pozwala im odkryć, jak z prostych, naturalnych 
składników powstają produkty, które znają z codziennego stołu.  
Podczas zajęć uczestnicy poznają różnice między serami twarogowymi a podpuszczkowymi, ich 
właściwości zdrowotne oraz zastosowanie w kuchni. Warsztaty uczą cierpliwości, dokładności i 
pokazują, jak wiele serca potrzeba, by stworzyć coś wartościowego i naturalnego.  
 
WYCIECZKA PO GOSPODARSTWIE 
Po warsztatach dzieci ruszają na pełną wrażeń wycieczkę po gospodarstwie. Mogą z bliska zobaczyć 
maszyny rolnicze, dowiedzieć się do czego służą i jak ważną rolę odgrywają w codziennej pracy 
rolnika. Najbardziej wyjątkowym momentem jest jednak spotkanie ze zwierzętami.  
W oborze dzieci poznają krowy – spokojne, łagodne i niezwykle cierpliwe zwierzęta, które od wieków 
towarzyszą człowiekowi. Ich powolność, delikatność i spokojny sposób bycia działają na dzieci 
wyciszająco i kojąco. W dzisiejszym świecie pełnym ekranów, pośpiechu i nadmiaru bodźców kontakt  
z krowami staje się dla wielu dzieci czymś wyjątkowym – prawdziwym doświadczeniem spokoju i 
bezpieczeństwa. 
Dzieci uczą się, że zwierzęta czują emocje, potrzebują troski i łagodności. Karmienie sianem, 



 

obserwowanie spokojnego przeżuwania czy wspólny spacer na pastwisko pozwalają dzieciom zwolnić 
tempo, wyciszyć się i choć na chwilę oderwać od cyfrowego świata. Bliskość natury i zwierząt rozwija 
empatię, wrażliwość oraz daje poczucie harmonii, którego tak bardzo brakuje we współczesnym 
dzieciństwie. 
Spacer po pastwisku, świeże powietrze, odgłosy wsi i widok spokojnie pasących się krów 
pozostawiają w dzieciach niezapomniane emocje i poczucie wewnętrznego spokoju.  
 
POCZĘSTUNEK I CZAS WSPÓLNEJ ZABAWY 
Po pełnym wrażeń dniu na dzieci czeka stół pełen nabiałowych pyszności przygotowanych w 
gospodarstwie oraz wspólne ognisko z kiełbaskami. To czas radości, rozmów i odpoczynku. Dzieci 
mogą swobodnie bawić się na świeżym powietrzu, grać w piłkę, tańczyć i cieszyć się beztroską 
atmosferą wiejskiego podwórka.  
 
WRĘCZENIE NABIAŁOWYCH UPOMINKÓW I POŻEGNANIE 
Na zakończenie każde dziecko otrzymuje drobny nabiałowy upominek – pamiątkę wyjątkowego dnia 
spędzonego blisko natury. Pożegnaniu towarzyszą uśmiechy, wzruszenie i emocje, ponieważ dla 
wielu dzieci jest to pierwsze tak bliskie spotkanie z prawdziwym życiem na wsi. To doświadczenie 
pozostaje w pamięci na długo – jako dzień pełen ciepła, spokoju, natury i autentycznych przeżyć.  
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Ubrania ochronne, mleko ekologiczne, podpuszczka, pojemniki. Krowy, pastwisko.  
Podczas zajęć wykorzystywane są etykiety produktów ekologicznych.  
Uczestnicy poznają znak ekologiczny oraz dowiadują się, dlaczego jest on symbolem jakości, 
naturalnego pochodzenia i troski o zdrowie człowieka oraz środowisko. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Odpowiedni ubiór, możliwość zakupu produktów z gospodarstwa.  
Zajęcia są elastyczne można je modyfikować. 

 

 

 


