
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 STODOŁA ZA WINKLEM Emilia Sznajder 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Kędzie 10, 55-140 Żmigród                                                                                                                               dolnośląskie 

_______________________________________________________________________________________________________________________                             

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Wspaniały dzień na wsi – poczuj się rolnikiem 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

4-5 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 

Dzieci, dorośli 
 

4. Liczebność grupy: 
 

min. 30    max. 55 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
Emilia Sznajder – właścicielka. 

 

6. Zakres tematyczny: 

 
warzywa, proces tradycyjnego kiszenia warzyw, rola pracy rolnika, zdrowe żywienie, ochrona 

środowiska, odpowiedzialne zakupy. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Wykład o kiszeniu, produktach lokalnych, zdrowym żywieniu, pracy rolnika, krótkich łańcuchach  
    dostaw, Dolinie Baryczy, przyrodzie i dbaniu o środowisko . 

2. Wspólne kiszenie sezonowych warzyw. 
3. Degustacja kiszonych warzyw i zakwasów. 
4. Warsztat surówek z kiszonek. 

5. Zwiedzanie gospodarstwa, poznawanie procesu produkcji. 
6. Samozbiory warzyw, zwiedzanie pól, upraw. 

7. Ognisko.  
 

8. Pomoce dydaktyczne: 

 
mapy Doliny Baryczy, materiały edukacyjne dot. Doliny Baryczy, dębowe beczki . 
 

9. Dodatkowe uwagi: 

 
 

 
 

 

 


