
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

Ekologiczne Gospodarstwo „Pod Kasztanem” Beaty i Roberta Janowskich 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 Ludwinów 68, 21-070 Cyców                                                                                                                           lubelskie 

_______________________________________________________________________            _________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„Od kubka mleka do serka”- sery ekologiczne 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

od 2 do 3 godzin. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
dzieci w wieku szkolnym klasa I-III. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10   max. 40 

5. Prowadzący zajęcia: 

 
właściciele: Robert i Beata Janowscy. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
- edukacja w zakresie serowarstwa i tradycyjnego przetwórstwa mleka, edukacja w zakresie 
ekologicznego chowu bydła mlecznego oraz dobrostanu zwierząt,  
- edukacja w zakresie zdrowego żywienia, świadomej konsumpcji i rozpoznawania produktów 
ekologicznych, 
- edukacja w zakresie ochrony środowiska, zrównoważonego rolnictwa i poszanowania przyrody.  
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
PRZYWITANIE GRUPY 
Dzieci zostają serdecznie powitane przez gospodarzy i już od pierwszych chwil mogą poczuć 

wyjątkową atmosferę prawdziwej wsi – miejsca spokojnego, pełnego natury, świeżego powietrza i 
zwierząt. Uczniowie dowiadują się, gdzie się znajdują oraz jak będzie wyglądał dzień spędzony w 
gospodarstwie. To dla wielu dzieci pierwsza okazja, by zobaczyć wieś z bliska i odkryć świat zupełnie 
inny niż ten znany z miasta i ekranów komputerów.  
 
UBRANIE SPECJALNYCH OCHRANIACZY I WEJŚCIE DO SEROWARNI 
Po założeniu specjalnych ochraniaczy dzieci wchodzą do serowarni – miejsca pachnącego mlekiem i 
domowymi wyrobami. W prosty i ciekawy sposób poznają tajemnice ekologicznej żywności, 
dowiadują się, dlaczego naturalne produkty są zdrowe i jak rozpoznawać je na sklepowych półkach.  
Gospodarze opowiadają również o codziennym życiu na wsi, pracy przy zwierzętach i o tym, jak 
wiele troski wymaga opieka nad krowami. Dzieci uczą się szacunku do pracy rolnika i odkrywają, że 
żywność powstaje dzięki cierpliwości, pracy i bliskości człowieka z naturą.  
 
WSPÓLNE ROBIENIE SERA TWAROGOWEGO ORAZ PODPUSZCZKOWEGO  
Najwięcej radości sprawiają dzieciom warsztaty serowarskie, podczas których własnymi rękami 
tworzą prawdziwy ser. To niezwykłe doświadczenie pozwala im zobaczyć, jak z mleka powstają 
produkty, które znają z codziennego śniadania czy kolacji.  
Dzieci poznają różne rodzaje serów, dowiadują się czym się różnią oraz w jakich potrawach są 
wykorzystywane. Wspólna praca daje dzieciom ogromną satysfakcję, rozwija ciekawość świata i 
pokazuje, jak wiele wartości kryje się w prostych, naturalnych produktach.  
 
WYCIECZKA PO GOSPODARSTWIE 
Po warsztatach dzieci wyruszają na wycieczkę po gospodarstwie. Mogą zobaczyć maszyny rolnicze i 
dowiedzieć się, do czego służą oraz jak pomagają w codziennej pracy na wsi. Najbardziej 
wyjątkowym momentem jest jednak spotkanie z krowami i innymi zwierzętami gospodarskimi.  
Dzieci odwiedzają oborę, karmią zwierzęta sianem i słuchają opowieści gospodarzy o ich potrzebach 
oraz codziennej opiece nad nimi. Spokojne spojrzenie krów, ich łagodne usposobienie i powolne 
ruchy wywołują w dzieciach poczucie bezpieczeństwa i wyciszenia.  
W dzisiejszych czasach, kiedy dzieci żyją w ciągłym pośpiechu i otoczone są ekranami telefonów 
oraz komputerów, taki kontakt z naturą ma ogromną wartość. Bliskość zwierząt pomaga dzieciom 
uspokoić emocje, uczy wrażliwości, cierpliwości i empatii. Spacer na pastwisko, cisza, śpiew ptaków i 
widok spokojnie pasących się krów pozostają w pamięci dzieci na długo jako piękne i ciepłe 
wspomnienie. 
 



 

POCZĘSTUNEK I CZAS WSPÓLNEJ ZABAWY 
Po pełnym emocji dniu dzieci zasiadają przy stole pełnym nabiałowych pyszności przygotowanych w 
gospodarstwie. Wspólne ognisko z kiełbaskami tworzy radosną i rodzinną atmosferę. To czas 
odpoczynku, rozmów i swobodnej zabawy na świeżym powietrzu.  
Dzieci mogą grać w piłkę, tańczyć i wspólnie spędzać czas w miejscu pełnym zieleni, śmiechu i 
beztroski.  
 
WRĘCZENIE NABIAŁOWYCH UPOMINKÓW I POŻEGNANIE GRUPY  
Na zakończenie każde dziecko otrzymuje drobny nabiałowy upominek, który będzie miłą pamiątką z 
pobytu w gospodarstwie. Pożegnaniu towarzyszą uśmiechy, wzruszenie i wiele pięknych emocji.  
Dzieci wyjeżdżają bogatsze o nowe doświadczenia, wiedzę i wspomnienia pełne ciepła, natury oraz 
bliskości zwierząt i ludzi. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Ubrania ochronne, mleko ekologiczne, podpuszczka, pojemniki. Krowy, pastwisko.  
Podczas zajęć wykorzystywane są etykiety produktów ekologicznych, dzięki którym dzieci uczą się 
rozpoznawania certyfikowanej żywności oraz zdobywają praktyczną wiedzę o tym, jakie informacje 
powinny znajdować się na opakowaniach produktów spożywczych.  
Uczestnicy poznają znak ekologiczny oraz dowiadują się, dlaczego jest on symbolem jakości, 
naturalnego pochodzenia i troski o zdrowie człowieka oraz środowisko. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Odpowiedni ubiór, możliwość zakupu produktów z gospodarstwa.  
Zajęcia są elastyczne można je modyfikować. 

 

 

 


