Program zaje¢ edukacyjnych

Ekologiczne Gospodarstwo ,,Pod Kasztanem” Beaty i Roberta Janowskich

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Ludwindw 68, 21-070 Cycow lubelskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
»,0Od kubka mleka do serka”- sery ekologiczne

2. Czas trwania zajec:

od 2 do 3 godzin.

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:

dzieci w wieku szkolnym klasa I-III. min. 10 max. 40

5. Prowadzacy zajecia:

wtasciciele: Robert i Beata Janowscy.

6. Zakres tematyczny:

- edukacja w zakresie serowarstwa i tradycyjnego przetworstwa mleka, edukacja w zakresie
ekologicznego chowu bydta mlecznego oraz dobrostanu zwierzat,

- edukacja w zakresie zdrowego zywienia, $wiadomej konsumpcji i rozpoznawania produktéw
ekologicznych,

- edukacja w zakresie ochrony srodowiska, zréwnowazonego rolnictwa i poszanowania przyrody.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

PRZYWITANIE GRUPY

Dzieci zostajq serdecznie powitane przez gospodarzy i juz od pierwszych chwil moga poczu¢
wyjatkowaq atmosfere prawdziwej wsi - miejsca spokojnego, petnego natury, swiezego powietrza i
zwierzat. Uczniowie dowiadujg sie, gdzie sie znajdujg oraz jak bedzie wygladat dzien spedzony w
gospodarstwie. To dla wielu dzieci pierwsza okazja, by zobaczy¢ wie$ z bliska i odkry¢ $wiat zupetnie
inny niz ten znany z miasta i ekranéw komputerdw.

UBRANIE SPECJALNYCH OCHRANIACZY I WEJSCIE DO SEROWARNI

Po zatozeniu specjalnych ochraniaczy dzieci wchodza do serowarni — miejsca pachnacego mlekiem i
domowymi wyrobami. W prosty i ciekawy sposob poznajq tajemnice ekologicznej zywnosci,
dowiaduja sie, dlaczego naturalne produkty sg zdrowe i jak rozpoznawac je na sklepowych potkach.
Gospodarze opowiadaja rowniez o codziennym zyciu na wsi, pracy przy zwierzetach i o tym, jak
wiele troski wymaga opieka nad krowami. Dzieci uczg sie szacunku do pracy rolnika i odkrywaja, ze
zywnos$¢ powstaje dzieki cierpliwosci, pracy i bliskosci cztowieka z natura.

WSPOLNE ROBIENIE SERA TWAROGOWEGO ORAZ PODPUSZCZKOWEGO

Najwiecej radosci sprawiajg dzieciom warsztaty serowarskie, podczas ktorych wtasnymi rekami
tworzg prawdziwy ser. To niezwykte doswiadczenie pozwala im zobaczy¢, jak z mleka powstajg
produkty, ktére znajq z codziennego $niadania czy kolacji.

Dzieci poznajq rézne rodzaje serow, dowiadujg sie czym sie réznig oraz w jakich potrawach sg

wykorzystywane. Wspdlna praca daje dzieciom ogromng satysfakcje, rozwija ciekawo$¢ swiata i
pokazuje, jak wiele wartosci kryje sie w prostych, naturalnych produktach.

WYCIECZKA PO GOSPODARSTWIE

Po warsztatach dzieci wyruszajg na wycieczke po gospodarstwie. Mogq zobaczy¢ maszyny rolnicze i
dowiedziec sie, do czego stuzg oraz jak pomagajg w codziennej pracy na wsi. Najbardziej
wyjatkowym momentem jest jednak spotkanie z krowami i innymi zwierzetami gospodarskimi.
Dzieci odwiedzajg obore, karmig zwierzeta sianem i stuchajg opowiesci gospodarzy o ich potrzebach
oraz codziennej opiece nad nimi. Spokojne spojrzenie kréw, ich tagodne usposobienie i powolne
ruchy wywotujg w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i wyciszenia.

W dzisiejszych czasach, kiedy dzieci zyjq w ciqgtym pos$piechu i otoczone sg ekranami telefonow
oraz komputerdw, taki kontakt z naturg ma ogromng wartos¢. Blisko$¢ zwierzat pomaga dzieciom
uspokoi¢ emocje, uczy wrazliwosci, cierpliwosci i empatii. Spacer na pastwisko, cisza, spiew ptakéw i
widok spokojnie pasacych sie krow pozostajg w pamieci dzieci na dtugo jako piekne i ciepte
wspomnienie.




POCZESTUNEK I CZAS WSPOLNEJ ZABAWY

Po petnym emocji dniu dzieci zasiadajg przy stole petnym nabiatowych pysznosci przygotowanych w
gospodarstwie. Wspdlne ognisko z kietbaskami tworzy radosng i rodzinng atmosfere. To czas
odpoczynku, rozmoéw i swobodnej zabawy na Swiezym powietrzu.

Dzieci moga grac¢ w pitke, tanczyc¢ i wspolnie spedzaé¢ czas w miejscu petnym zieleni, Smiechu i
beztroski.

WRECZENIE NABIALOWYCH UPOMINKOW I POZEGNANIE GRUPY

Na zakonczenie kazde dziecko otrzymuje drobny nabiatowy upominek, ktéry bedzie mitg pamiatka z
pobytu w gospodarstwie. Pozegnaniu towarzysza usmiechy, wzruszenie i wiele pieknych emocji.
Dzieci wyjezdzaja bogatsze o nowe doswiadczenia, wiedze i wspomnienia petne ciepta, natury oraz
bliskosci zwierzat i ludzi.

Pomoce dydaktyczne:

Ubrania ochronne, mleko ekologiczne, podpuszczka, pojemniki. Krowy, pastwisko.

Podczas zajeé¢ wykorzystywane sg etykiety produktéw ekologicznych, dzieki ktéorym dzieci uczg sie
rozpoznawania certyfikowanej zywnos$ci oraz zdobywaja praktyczng wiedze o tym, jakie informacje
powinny znajdowa¢ sie na opakowaniach produktéw spozywczych.

Uczestnicy poznajq znak ekologiczny oraz dowiadujq sie, dlaczego jest on symbolem jakosci,
naturalnego pochodzenia i troski o zdrowie cztowieka oraz $srodowisko.

Dodatkowe uwagi:

Odpowiedni ubiér, mozliwos$¢ zakupu produktéw z gospodarstwa.
Zajecia sg elastyczne mozna je modyfikowac.



